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   ‘સ ુંદયભ’્ના કાવ્મોભાું શ્રી અયવલુંદન ું દળશન 

 

બાયતની ધાયાન ેઅનેકવલધ વલબૂવતઓના વંસ્ળશન ં ગોયલ પ્રાપ્ત થમ  ં છે. તેની તેજસ્લી આધ્માત્મ યંયાભાં 

લધ  એક ઝશત ં વળખય એટરે ઈ. વ. ૧૮૭૨ભાં કરકત્તાની બૂવભ ય અલતયણ ાભરેા ભશવશ શ્રી અયવલદં. 

વિભના વલદ્યાવસં્કાય ભેવ્મા શલા છતા હૃદભાં ાંગયરે  ંબાયતીમ વંસ્કૃવતન ં ત તેભને બાયત રઈ આલે છે. 

ગ જયાતભાં યશી અધ્માક, ક્ાંવતકાયી તયીકે વવક્મ યહ્યા ફાદ તાન ં અલતયણ જ ેકામશ અથે થમ ં છે તે વત્મન ે

ાભી બાયતીમ વસં્કૃવતના વ તંન વાથે ડંી ેયીભાં આશ્રભ સ્થાી ભનલજીલનના ઉત્કશ ખાતય મગવાધના 

કય ેછે. જનેે ગરે વદવ્મળવિન ં અલતયણ થામ છે. શ્રી અયવલદંની એ વઘી તાવત્લક વલ ાયધાયા એકાવધક 

ગ્રંથભાં લશે છે. તેભાં ભશાકાવ્મ તયીકે ‘વાવલત્રી’ અવલસ્ભયણીમ છે. ભા ભીયાન વય મ આત ં ‘ભા’(The 

Mother)  સ્તક ણ આગલ  ંછે.  

અધ્માત્મથના ઊંડા આયાધક શ્રી અયવલદંન ં આધ્માત્મવ તંન ભાનલજાતને ઘણે અળંે સ્ળશનારં છે. વલશ્વભા ં

જ ેકંઈ ણ ફની યહ્ય ં છે તેભાં પ્રબ નાં વદવ્મ તેજન ં તત્લ ડેર ં છે, એ ફાફતન તેઓ ભવશભા કય ેછે. ઉયાંત 

ભાનલતાન ં વદવ્મતાભાં રૂાંતયણ થામ એ ભાટે તેઓ ત્રણ ભશાત ‘અબીપ્વા’(Aspiration), 

‘વયત્માગ’(Rejection) અન ે ‘વભશણ’(Surrender)ને ભશત્લનાં ગણાલે છે. અબીપ્વા એટરે ભનની 

વંકલ્ળવિ અને કળ ક ભેલલા ભાટેની હૃદમની તીવ્ર તૃા. વયત્માગ દ્વાયા વલશ વનમ્નબાલ અને ૂલશગ્રશન ે

છડલાન વંકેત છે. જ્યાય ેવભશણ લડે તાની જાતના  ેતનાના એકે એક સ્તયન ં, વક્માન ં વલાાંગી વભશણ 

વાધલાન  ં છે. આ બાલના અને શ્રી અયવલદંની પ્રખય મગવાધનાના ફે ૃથ્લી ય વદવ્મ ેતનાન ં અલતયણ 

થમ ં. શ્રી અયવલંદ એ વદવ્મળવિને અવતભનવ (Supramental) તયીકે ઓખાલે છે. આ ળવિન વં ાય 

થલાથી વભગ્ર ભાનલજીલનન ં વદવ્મજીલનભાં રૂાંતય(Transformation) થઈ યહ્ય ં છે. વ દ્વવ્માાયન ં કેન્દ્ર 

ગણાતા ‘વ ત્ત ર’(Psychic)ને શ્રી અયવલંદ પ્રબ ભાથંી આલેર સ્પ વલ્રંગ કશી તેને વતત વલકાવ ાભત અન ે

હૃદમનાં ઊંડાણભાં યશેર ગણાલે છે. વદવ્મજીલનની ઉચ્ તભ અલસ્થાને વતૌ-વ તૌ-આનંદનાં વમંગ ે

અવબવ્મિ કય ેછે. આ તત્લવ ંતનને જતાં જણામ છે કે ણૂશમગી શ્રી અયવલદંન ં અધ્માત્મદળશન ામાન ં અન ે

અન બલતપ્ત છે. 

શ્રી અયવલદંની મગવાધના અને વલ ાયધાયાન ઘયે પ્રબાલ ડ્મ છે. વયણાભે શ્રી ભાતાજી(ભા ભીયા)ની જભે 

ઘણાં તેજૂજં તેભની તયપ લળમાં છે. ગ જયાતી વાવશત્મભાં દૃવિ કયતાં જણામ છે કે ગાંધીમ ગના વભથશ 

વાવશત્મકાય કવલ ‘વ ંદયભૌ’-(વત્રબલનદાવ  રત્તભદાવ ર શાય) ણ શ્રી અયવલદંનાં પ્રબાલને ઝીરે છે. ભૂ 

બર  વજલ્રાના અન ે વળક્ષક-અધ્માકન વ્મલવામ કમાશ છી ઈ.વ. ૧૯૪૫થી શ્રી અયવલંદ આશ્રભ, 

ડંી યેીભાં વશક ટ ંફ સ્થામી વનલાવી ફનીને વાધનાભાં જડામ છે. ડંી ેયીના આધ્માવત્મક લાતાલયણન 

તેભના ય પ્રબાલ ડતાં અનામાવે તેભની કવલતાભા ં અધ્માત્મતત્લ આલે છે. કવલ તયીકે ‘કમાબગતની 

કડલીલાણી અને ગયીફના ગીત’(૧૯૩૩)થી ળરૂ થતી તેભની કાવ્મમાત્રા ‘કાવ્મભંગરા’(૧૯૩૩), ‘યંગ યંગ 

લાદવમા’ં(૧૯૩૯) ‘લવ ધા’(૧૯૩૯), ‘માત્રા’(૧૯૫૧), ‘લયદા’(૧૯૯૨), ‘ભ વદતા’(૧૯૯૨), ‘ઉત્કંઠા’(૧૯૯૨), 

‘અનાગતા’(૧૯૯૩), ‘લ્રવલતા’(૧૯૯૫), ‘વપ્રમાંકા’(૧૯૯૭), ‘નમા ૈવા’(૧૯૯૮), ‘દવક્ષણા’ ૧-૨(૨૦૦૨), 

‘ધ્ર લમાત્રા’(૨૦૦૩) લગેય ે કાવ્મવંગ્રશ વ ધી વલસ્તય ે છે. મ લાન લમભાં વાલ નાવસ્તક એલા ‘વ ંદયભૌ’ ‘કમા 

બગતની કડલી લાણી’ભાં ‘શલે શવય લૈક ંઠ જાલ’  એભ કશેતા જણામ છે. લી થડ ં  શ્રધ્ધાફ લધતાં ‘તને નભ ,ં 

ત્થયનમે શ ં  નભ ’ં (‘લવ ધા’-૧૯૩૯) એભ કશે છે. ડંી યેી વનલાવ અને શ્રી અયવલંદ આશ્રભના આધ્માવત્મક 

લાતાલયણને ગરે તેભની પ્રબ આસ્થા દૃઢ ફને છે. તેન વફ  યાલ ‘માત્રા’(૧૯૫૧)ભા ંલતાશમ છે.   
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ણ ‘લવ ધા’(૧૯૩૯) કાવ્મવગં્રશથી વ ંદયભૌ ઈશ્વયની લધ  નજીક શ ંલા રાગે છે, કશી ળકામ કે ઈશ્વય વાથ ે

તેભન નાત જડામ જામ છે. ‘જ્યત જગાલ’ અને ‘વલયાટની ગરી’ આ ફાફતની વાક્ષી યૂ ેછે :  

‚જીલન-જ્યોત જગાલો 

પ્રબ  હે, જીલનજ્યોત જગાલો 

ટચૂકડી આ આુંગીઓભાું ઝાઝ ું જોય જભાલો , 

  આ નાનકડા ગને લેગે બભતા જગત ફનાલો‛(લવ ધા : ‘જ્યત જગાલ’) 

   

પ્રબ નાં વવિધ્મની અન બૂવતન ેપ્રગટ કયત ં ‘વલયાટની ગરી’ કાવ્મ ણ નધંાત્ર છે : 

‚ેરી ભૂવતશ વલયાટ ભટી અુંગ ર ળી સાલ થઈ, 

  સયી અુંતયને  આગાય ઝાહા  જ્યોત યહી. 

  ભાય ેઆતભને આલાસ પ્રબ  તાયી ગરી ડે, 

   ભાયા અુંતય આુંગણ ભાુંહ્ય ભગન કેયી આુંધી ચડે.‛(લવ ધા : ‘વલયાટની ગરી’) 

   

યંત  આગ નધ્મ ં તેભ વ દંયભન ં પ્રખય આત્મતેજ ‘માત્રા’ભાં નજય ે ડે છે. અબીપ્વાનાં ઉચ્ તભ વળખય ય 

ફેવી વ દંયભની વભશણ-‘માત્રા’ આભ ખીર ેછે :  

 

‚ઉચ્છલાસ ેવન:શ્વાસે ભાયી એક જ યટના હો, 

ત ું ભ જભાું ત જ ધાભ યચીજા, એ ળ બ ઘટના હો.‛(માત્રા : ‘એક જ યટણા’) 

 

ઈશ્વયભાં બી જલાની કવલની તીવ્રતભ ગશનતા આણને સ્ળી જામ તેભ છે. આ ઘટના ય ાલી એ કઈ 

વાભાન્દ્મ મગ નથી. તેના ભાટે આત્મતત્લની ળ દ્ધતા ણ અવનલામશ છે. હૃદમભવંદયન ેવલત્ર યાખલ  ંડે છે. 

ભાટે કવલ તાના હૃદમને વફંધે છે : 

‚સભશણું... 

સભશણું... 

એક એક યટ ભુંત્ર રૃદમ હે, 

યટો ભુંત્ર અભ દેહ-વચત્ત અભ, 

આત્મા ભ વદત ફનો.‛(પ્રબ દ : ‘વભશણ’ં) 

 

તાના આત્મતત્લથી ઈશ્વય પ્રવતન ં આયશણ વ દંયભભાં ઘેરં ફનત ં જણામ છે. શ્રી અયવલદંના ંવશમવગની 

શ્રીભાતાજી (ભા ભીયા) પ્રત્મે ણ તેભન ં વશજ-વ ંદય, વભશણકાયી વનલદેન યજૂ થામ છે : 

‚અભને યાખ સદા તલ ચયણે, 

ભધ ભમ કભર સભા તલ ચયણે.‛(માત્રા : ‘તલ  યણ’ે) 

 

ઈશ્વય પ્રત્મેન ં વ દંયભન ં આ પ્રકાયન ં વત્લળીર સ્નશેતત્લ એ વદવ્મજીલન પ્રવતન ં વબાન ડગ છે. તાની જાતન  ં

અશણ અશી ં વલાાંગી વભશણની બૂવભકાએ વજીલ થત  ં જણામ છે. કવલજીલનભાં યશેરી ઈશ્વય પ્રાવપ્તની 

‘ઉત્કંઠા’ વલકવતી રાગે છે. વ ંદયભના ‘માત્રા’ કાવ્મવંગ્રશની  આ ઉરવધધ છે. ભાટે ત યભણરાર જળીએ 

કહ્ય ં છે કે, ‚ખયખેય ‘માત્રા’ન કાવ્મવગં્રશ આણા વાવશત્મભાં કક નલી જ શલા રઈ આલે છે !...વદવ્મજીલન 

ભાટે કવલન ં શૈમ ં કેલ ં તરવી યહ્ય ં છે એ આ વંગ્રશના ઘણાં ૃષ્ઠ લાયલેાય ેકહ્યાં કય ેછે.‛[1]  

 

‘ઉત્કંઠા’ કાવ્મવંગ્રશભાં પ્રગટતી વ ંદયભની ઈશ્વયાન બૂવતની વા ી ભશેક ણ આસ્લાદલા જલેી છે : 

‚ત ું રૃદમે લસનાયી 

ઘટ ઘટ બીતય નયતનહાયી, ત ું... 

ત ું અભ ચયણોની ગવત, ત ું અભ નેત્ર તણી ધ્ર લતાયા, 

તલ રૃદમે અભ લાસ સદા હો, હે હવયની યસધાયા !‛(ઉત્કંઠા : ‘ત ં’) 

જીલનન ં વઘ ં કભશ જાણે પ્રબ ના જ વય ારકફન ં વયણાભ ! શ્રી અયવલંદ કવથત વભશણબાલની વાધનાન ે

વ ંદયભ આભ અવલનાબાલી વંફંધે વાધે છે. આ વભશણના વથલાય ે કવલની અબીપ્વાલૃવત્ત ણ 

અધ્માત્મવ ંતનન શેય બયતી યશે છે અને ક્યાયકે એ અબીપ્વા પ્રશ્નરૂે પ્રગટે છે :  

 

 

 ષ્ તણી ાુંદડીએ ફેસી હસત ું કોણ વચયુંતન હાસ? 

 ૃથ્લી ઉયથી ઊઠે કોનો સ યવબત  રવકત ભ ખવયત શ્વાસ?(લવ ધા : ‘કણ?’) 
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આ પ્રશ્નથી ઉઠતા, કઈ અગ ય તત્લને ાભલાના યશસ્મભમ વલંદેનભાં વ દંયભન ં લ ૈાવયક દળશન વ્મિ થામ 

છે.  ષ્ની ાંદડી આડળે છ ામેરા અવલયધ્મ શાસ્મને ળધલા કયતાં તેની બા ભી જ ગઈ છે ફવ, શલે 

તેને ાભી રલે ં છે એલી બાલના વભજી ળકામ છે. આ થઈ ઈશ્વયના અવસ્તત્લના શકાયની લાત. કવલ ત 

પ્રણમ ષ્થી ણ પ્રબ ને આયાધી  કૂ્યા છે : 

‚ભેય ેવમા ભૈં કછ ું  નહી ું જાન ું, 

ભૈં તો ચ ચ  ચાહ યહી‛(માત્રા : ‘ભેય ેવમા’) 

 

છ ાઈ છ ાઈને ખીરી યશેર  ંઆ  ાશનાન ં  ષ્ એકદભ અજ્ઞાત અલસ્થાભાં ભઘભઘી યહ્ય ં છે. અશી ંકવલની 

ઈશ્વય પ્રવતની શ્રદ્ધા(Faith) ઉત્કટ છે.  

ઈશ્વયભાં એકભકે થલાન ભાગશ ત વનવિત જ છે અને કઈ લખત એભ ફને કે દૈલીમ વંકેત લતાશમ ત્માય ેકેટરી 

‘ગઠવયમા’ં ફાંધલાની શમ? ફવ,  ારી જ વનકલાન ં શમ અને એ ણ કેલી વસ્થવતભાં- 

‚સ ન્ના ન વરમા, રૂા ન વરમા, 

ન વરમા સુંગ જલાહય યી, 

ખાખ બબૂત કી છોટી સવયખી 

ફાુંધ ગઠવયમાું ભૈં તો ચરી‛(લવ ધા : ‘ગઠવયમા’ં) 

  

એક ક્ષણે રાગે કે અશી ંભીયાફંાઈન વૂય વંબામ છે ણ આણે કશી ળકીએ કે કળામની યલા કમાશ વલના 

કેલ એક અણવાય ભાત્રથી આયંબમેરી આ બસ્ભમાત્રાભા ંશ્રી અયવલદંની વયત્માગની વલ ાયણા અંક વયત 

થામ છે. વયત્માગથી પ્રગટેરી કવલવશજ અન બૂવત ણ આસ્લાદલા જલેી છે : 

‚એક સલાય ેઆલી 

ભ જને કોણ ગમ ું ઝફકાલી? 

લસુંતની પરૂભાા પ્હેયી 

કોવકરની રઈ ફુંસી 

યાગની ાલડીએ આલી  

કોણ ગમ ું ઉય ેસી?(લવ ધા : ‘એક વલાય’ે) 

કવલ વ દંયભની વયળ દ્ધ ફનરેી શ્રાદ્ધાન ં અશી ંવાભથ્મશ જઈ ળકામ છે. પ્રબ ની શાજયીની વાંકેવતક યજૂઆત 

પ્રકૃવતના તત્લ દ્વાયા ભૂતશ થામ છે. કવલના હૃદમભાં જાણ ેપ્રબ લાવ થઈ  કૂ્ય છે. ‘કણ?’ભાં યશેરી વળંમની 

યશસ્મભમ ગૂ ં શલ ેનથી યશી. ભાટે ત  ંરકાંત ળેઠ ણ કશે છે કે ‚કવલ વ દંયભની કવલતાભા ંવળંમથી શ્રદ્ધા 

પ્રવતની ગવત જઈ ળકામ છે.’[2] શ્રદ્ધા ણૂશ સ્લરૂ ાભતા ૂલે વતત યભ વત્મની ખજભાં અવબવ્મંવજત 

થતી યશી છે. આ વદંબે ‘માત્રા’  વંગ્રશને પયી જમ ળકામ- 

‚આ હલા અહી ું ભભશયતી, 

કો ભુંત્ર ભધ ય વનઝશયતી.‛(માત્રા : ‘આ શલા અશી’ં) 

અને પ્રબ  જાણે કવલની પ્રેમવી ન શમ તેભ કવલ ખંડ વળખવયણીભાં ભ િક સ્લરૂે ગામ છે : 

‘તને ભેં ઝુંખી છે, 

મ ગોથી ધીખરેા પ્રખય સહયાની તયસથી’ (લવ ધા : ‘તને ભેં’) 

વ ંદયભના કાવ્મભાં શ્રી અયવલંદન ં દળશન ઉતયલા વાથે કવલન વનજી કવલબાલ ણ કાવ્મભાં ડકામ છે. આના 

ઉરક્ષમભાં વ ધાફશેન ંડ્મા તેભના વંાદનભાં જણાલે છે કે, ‚માત્રા’ વંગ્રશનાં ગીત ‘આબન ખેડૈમ’, ‘એક 

ંખણી’ભાં ત શ્રી અયવલદં અને શ્રી ભાતાજીને વૂક્ષ્ભરૂે આલેરાં કલ્ે છે.‛[3] –આ કવલની અન બૂવતએ 

પ્રગટેર ં સ્લદળશન છે.  

આ વલેભાં આખય ે ત વંવાયવાગયભાંથી જીલનનોકાને ાય ઉતાયલાની લાત છે. ઈશ્વયન ં આહ્વાન એટરે 

કયલાન ં છે કે તેઓ જીલનલીણાના વૂતેરા તાયને ઝંકૃત કય.ે કવલની એ બાલનાને વ્મિ કયત ં હૃદમગાન આ 

ભ જફન ં છે : 

‚ભાયી ફુંસીભાું ફોર ફે લગાડી ત ું જા, 

ભાયી લીણાની લાણી જગાડી ત ું જ. 

ઝુંઝાના ઝાુંઝયને હેયી ધાય ીમા, 

કાનના કભાડ ભાયાું ઢાુંઢોી જા. (લવ ધા : ‘શંકાયી જા’) 

કવલની આ યજૂઆત સ્લઉત્કશ ભાટે ખયી ણ પ્રત્મેકને ઊંડે વ ધી સ્ળી જનાયી છે. કઈ લાય કવલ વીધી યીતે 

જ ભન ષ્મને વાલધ યશી શવયગ ણ ગાલા તયપ વંકેત કય ે છે. લી તેભન અવંતભલાદી શેત  ત પ્રબ ગ ણ ગાઈ 

શયખાતા યશેલાન જ છે :  

‚સૂન વળખય ય ફઠેા હવયહય, રર ભ યરી ફાજ,ે 
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એ સ ુંદયના દયસ વભરે તો, હયખ હયખ જસ ગઈમો.‛(અનાગતા : ‘ભનલા’) 

‘કાવ્મભંગરા’ભાં વ દંયભની એક ળધ જાગેરી છે, ‘ધ્ર લદ’ની ળધ. આ ધ્ર લદ કવલતાન ં ધ્ર લદ નથી યંત  

ખયા અથશભાં ત ળીળ  વભા આત્માના ધ્ર લદની ખજ છે. કવલને આત્માન ં ધ્ર લદ પ્રાપ્ત થામ છે શ્રી 

અયવલદંનાં વંસ્ળશથી અને તેભણે ગામ ં છે : 

‚ભાથે સદ્ગ રુ એ હાથ રૂડો ભૂવકમો, 

‘હ ું ’ જી ચયણે ધયાવલમો બરી બાત... 

‘હ ું ’ જી છી ‘હ ું ’ જી ન યહ્યો  લાય, 

એનો થમો ય ેફેડો ૂયો ાય. 

‘હ ું ’ જી હવયભાું સભાવ્મો બરી બાત.‛ (દવક્ષણા-૧ : ‘શ ં ’ જી’) 

વદ્ગ રના વાવંનધ્મભાં કવલએ ભેલેરી ળાતા અશી ંઅવબવ્મિ થઈ છે. કશી ળકામ કે વ ંદયભન ં પ્રબ  કાય અન ે

ઈશ્વયાન બૂવતન ં  કેન્દ્રસ્થાન અંતે ત શ્રી અયવલદંના ં વતૌ-વ દૌ-આનદંનાં વયપ્રેક્ષ્યભા ં અંવકત થમેર  ં છે. આ 

ઉયાંત શ્રી ભાતાજી પ્રત્મે ણ તેઓ ગાઢ સ્નેશ ધયાલે છે અને તેભન ં આહ્વાન કયત ભધ ય નાદ-ધ્લવન ળધદભા ં

વ્મિ કય ેછે : 

‚ઓભ... 

ત ું આલ. 

ત ું આલ અહો! 

આનુંદભવમ, ચૈતન્મભવમ, સત્મભવમ યભે  

આનુંદભવમ, આનુંદભવમ, આનુંદભવમ! 

 

આ યીતે કવલ વ ંદયભના કાવ્મન અભ્માવ કયતાં જણામ છે કે વ દંયભ વભશણના વલાાંગીણાને લયી 

પ્રબ વભરનની અબીપ્વાના પ્રદેળભાં પ્રલળેે છે અને મથાળક્ય વયત્માગ કયી ૂણશ શ્રદ્ધાફ લડે પ્રબ પ્રાવપ્તની 

આનંદવાધનાભા ંવલશાય કય ેછે. આ ભાગશભાં  ારતા તેભણે શ્રી અયવલદંની તાવત્લક વલ ાયણાઓન ં ીઠફ 

ભળમ ં છે. આ ફાફતે ડૉ. યભ ાઠકન ં વલધાન ણ ટાકંલા રામક છે : 

‚શ્રી અયવલદંન પ્રબાલ વ દંયભ ભાટે વલાશશે્લળી છે. કવલતા, ટંૂકીલાતાશ, વાવશત્મ-વલલે ન જલેી અનકેવલધ 

વાવશવત્મક પ્રલવૃત્તઓભાં એ પ્રભાણી ળકામ છે. ભાત્ર વાવશવત્મક કે્ષતે્ર જ નશી ંયંત  જીલન વભગ્રના રૂાંતયણ 

ભાટેના શ્રી અયવલદંનાં મગદળશનના વ દંયભ એક  યસ્કતાશ ફની યશે છે.‛[4] 

વ ંદયભની કાવ્મરવધધ એ તેભન ં ઈશ્વયાવબભ ખ લરણ છે અને તેઓ વાવત્લક બાલે જીલનંથનાં વત્મને ાભે છે. 

અંતે એટર ં કશી ળકામ કે આ બવિમગ તેભના ભાટે વોદંમશફધ છે. ભાટે ત તેભણે ગામ ં છે : 

‚હ ું  ચાહ ું  છ ું  સ ુંદય ચીજ સૃવિની  

ને જ ેઅસ ુંદય યહી તેહ સલશને ; 

ભૂક ું  કયી સ ુંદય ચાહી ચાહી.‛(લવ ધા : ‘શ ં   ાશ ં  છ ં ’) 
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