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अनुभव 

            

ईगते हुए सूरज को दखेते ही एक धक सी हुइ और एक गूूँज कानों को चीरती हुइ अइ 

और फिर वही फ्लैशबैक, वही स्मृततयाूँ और मीरा। सावधान! रात के राजा चंद्रमा पर तवजय 

पाते हुए फदन के राजा सरूज महाराज पधार रह ेहैं। दरबान मुगे का कुकड़ ूकू करत ेहुए गददन 

झुकाकर पंख िैलाकर फदन के दरबार में सूरज का स्वागत और पतियों का शुरू हुअ कलरव, 

तबल्कुल वसैे ही जैसे फक कोइ स्वागत गीत। ऄब मंफदर की घंटियाूँ बजेंगी तनतखल, जैसे ऄपने 

राजा की फकसी जीत पर लोग नगाड़ ेबजाते हैं।  

"अह! रोज़-रोज़ यह दशृ्य मेरे मन को सबस ेज्यादा मोह लेता ह ैतनतखल।"  

"तुम्हें हर जगह कल्पना के बड़-ेबड़ े पहाड़ ही क्यों ऄच्छे लगते हैं मीरा? कभी 

प्रेतक्िकल भी हो जाया करो।"  

तनतखल ने जैस े भारी उब के साथ तचढ़कर कहा हो। लेफकन मीरा तो बस ऄपने 

कल्पना लोक में ही ईस नन्ही छोिी सी तचतड़या की तरह िुदक िुदक कर ईड़ रही थी तजसे 

पहली बार उूँ ची ईड़ान भरन ेका मौका तमला हो, कभी िुदककर आस पेड़ कभी ईस पेड़ 

कभी खुल ेअसमान में ईड़कर दतुनया का खूबसरूत नजारा दखेकर पागल हुए जा रही हो।  

"ईफ़्फ़! तुम बड़ी जल्दी तचढ़ जाते हो," मीरा ने प्यार स ेऄपने मुूँह को बायीं ओर 

मिकाते हुए कहा और बोली, "तुम्हें पता ह?ै मैं रोज-रोज तुम्हारी तरह केवल सैर करन ेनहीं 

बतल्क हम दोनों के अपस के प्रेम को सूरज के आस बढ़ते हुए प्रकाश के साथ दौड़ लगवाने 

अती हूँ, क्योंफक मैं जानती हूँ फक शाम को सूरज के ढलन ेके साथ ही यह  प्रकाश भी दौड़ते 

हुए थक जाएगा और मरेा प्रेम जीत जाएगा और सुबह ईठकर फिर स ेकहगेा, प्रकाश चलो 

अज फिर दौड़ लगाते हैं। तुम नहीं जानते तनतखल आस कल्पना में फकतनी तृति ह।ै" सूरज सर 

पर चढ़ अया ह,ै "चलो! मुझे यूतनवर्ससिी के तलए दरे हो रही ह।ै अज मेरे गाआड के साथ मेरे 

िाआनल पी-एच.डी. सबतमशन पर आंपॉिेंि बात करनी ह।ै"  
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तनतखल ने ईठते हुए ऐस ेकहा जैस ेफक मीरा की बातों का ईसके तलए कोइ महत्व ही 

न हो। "ईफ़्फ़! तुम भी ना, चलो चलें," मीरा ने ईठते हुए कहा और दोनों वापस ऄपने-ऄपने 

गंतव्य यानी तनतखल हॉस्िल की ओर तथा मीरा ऄपने छोिे स ेफकराए के कमरे की ओर चल 

दी।  

ऄचानक सूरज की बढ़ती हुइ फकरणों का मीरा के मुूँह पर जोरदार तमाचा और 

तमाचे के डर स ेज़ोर स ेअूँखें मींचती व ऄपने बाएूँ हाथ स ेऄपने चेहरे का बचाव करत ेहुए 

तथा साथ ही ऄपनी स्मृततयों स े तेज दौड़कर भागती हुइ मीरा की नज़र दीवार पर िंगी 

घड़ी की ओर जाती ह;ै ओह माय गॉड नौ बज गए। कॉलेज बस का िाआम हो गया। अध ेघंिे 

में बस अती ही होगी। मीरा...! मीरा..!. मीरा...! मानतसक तौर पर बीमार हो गइ हो 

लगता ह?ै तपछल ेदो घंिे स ेतखड़की के पास खड़ी कब स ेसरूज को ही दखे ेजा रही हो! मीरा 

ज़ोर-ज़ोर स ेस्वयं को कोसत ेहुए और बाथरूम में नहाने के तलए एक हाथ में तौतलया और 

कपड़ ेतलए भागते हुए स्वयं स ेकहती ह ैऔर कहगेा भी कौन? स्वयं के ऄलावा! आस घर में 

अतखर ह ैही कौन? रसोइ घर में कुछ बतदन, एक ऄलमारी फकताबों और कपड़ों स ेखचाखच 

भरी हुइ, ऐसा लगता ह,ै मानो! शायद ही ऄकेलापन खलता होगा ईसको, एक पलंग और 

ऄंत में मीरा। रात को यह बेसुध ऄंतमदन जाए भी तो कहाूँ? नींद, पलगं पर बैठी माूँ- सी 

कोतशश करती ह ैफक सलुा द,े लेफकन यह तबगड़लै ऄंतमदन ऄपनी सुध-बुध खोया सा, कभी 

आधर तो कभी ईधर करविें ही बदलता रह जाता ह।ै तखड़की स ेअइ सूरज की पहली फकरण 

और तचतड़यों के कलरव स ेसधुी पाया ऄंतमदन जब बेमन स ेनजर घुमाता ह,ै तो नींद को 

सोया हुअ पाता ह।ै बचेारी! रात भर जागी जो ह।ै खैर! यह तसलतसला ह,ै बदलने की 

ईम्मीद ह ैऔर ईम्मीद पर दतुनया कायम ह।ै 

मीरा बस पकड़ते हुए, चलो! सही िाआम पर पकड़ ली। एक राहत की साूँस और 

ईसके बाद मंद सी हूँसी, जो रोज़ाना आसी बस में बैठे ऄन्य तवद्यार्सथयों के तलए मात्र एक 

औपचाटरकता थी। पहल े बस में बैठते ही पहली नजर तनतखल को ढंूढती थी और झि स े

मीरा प्यार भरी मुस्कान तबखेरती हुइ चुपचाप तनतखल स ेसि कर बैठ जाती थी, लेफकन ऄब 

ऄब ऐसा नहीं ह।ै तनतखल को पी-एच.डी. ईपातध तमल ेदो साल हो गए और यूतनवर्ससिी 

छोड़ ेहुए भी और हाूँ, मीरा को छोड़ ेहुए भी। मीरा भी ऄंगे्रजी स ेपी-एच.डी. में अतखरी वषद 

वषद में ह।ै ऄभी फदल्ली की आस ईिनती मइ माह की गमी के बाद फदसंबर की कड़ाके की ठंड 

ठंड के साथ शोध पूरा होने की पूरी सभंावना ह ैऔर तनतखल की यादों स ेपूरी तरह दरू जाने 

की भी। जो अज भी चलते-फिरते मीरा को छेड़ ही जाती ह ैमुइ, यादें ना हो गईं सड़क पर 

चलते-फिरते बदमाश हो गइ। जो ऄकेली जाती हुइ लड़की पर ितततयाूँ कसने स ेबाज नहीं 

अते और कहते हैं “ऄरे, ऄकेल-ेऄकेल ेकहाूँ जा रही हो, हमें भी साथ ल ेलो।” "हाय! मीरा।" 

मीरा ने ऄपनी सीि पर बैठते हुए घमूकर दखेा और प्रत्युत्तर में "हाय!" बोलकर झि स ेमीरा 

मीरा ने ऄपना मुूँह कुछ आस तरह िेरा फक तजससे सातहल कुछ और पूछते हुए भी तझझके। 

मीरा क्यों ये नकार सब के तलए? ऄगर प्रथम परुुष कुछ होता ह ैतो ऄंततम का भी ऄपना 

ऄतस्तत्व होता ह।ै फकसी एक के नकार के बाद दसूरे को भी पूवादग्रहों के चलते ठोकर मार 

दनेा, यह कहाूँ का न्याय ह?ै अतखर! अतखर मुझ में कमी ही क्या थी? अकषदण का सोता 

थी मैं, सब ही तो कहते थ,े अस-पड़ोसी, स्कूल, कॉलेज, फकतनी तो लड़फकयाूँ भी जल-जल 

मर जाती थी। कब फकस लड़के ने अह नहीं भरी बोलो! दतैहक संबंधों को क्या भावनात्मक 
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संबंधों की सीढ़ी स ेहोकर नहीं गुजरना चातहए? या पहल ेदहे का समपदण और ईसके बाद 

भावनाओं का अदान-प्रदान, ऄब „तू मेरी रानी और मैं तेरा राजा।‟ तछ! यह कैसा प्रेम था? 

था? क्या दहे संबधं कैलाश पर बैठे तशव की तरह तथा भावनाएूँ वह दगुदम रास्ता नहीं हो 

सकती तजन्हें पार करत ेहुए पावदती को तशव तमल जाएूँ? बोधा ने भी तो कहा ह-ै “प्रेम को 

को पंथ कराल हैं जो तरवार की धार पर धावनो ह।ै” मरेा मन भी तो सुंदर था। शायद! 

शायद आस रूप दहे से ज्यादा। लेफकन ईस ेदहे ही फदखी होगी शायद? ईसका मन बीमार हो 

क्या पता? वह दखे न पाया हो मेरे भीतर तक, मन की अंखें बीमारी स ेझुक-झुक जा रही 

हों क्या पता? तुम ऄपने ही ऄंतमदन को दखेो मीरा, कभी तनतखल को दोषी कहती हो कभी 

ईसके मन को। ऄभी छोड़ो भी। फिर स ेएक मंद हूँसी और झि स ेयाद अया सातहल। वह 

बेचारा क्या सोचता होगा भला? एक बार मन हुअ भी फक पीछे मुड़कर दखेा जाए, 

तबलकुल एक सीि पीछे ही तो बैठा था सातहल, तहस्री तडपािदमेंि के ईस झल्ले स े टरसचद 

टरसचद स्कॉलर के साथ, तजसे स्वयं की ऄजीबो गरीब सूरत पर आतना तो तवश्वास था ही फक 

फक पूरी यूतनवर्ससिी की लड़फकयों में शायद ही कोइ ईसे नजरें ईठाकर भी दखेे। एक हीन 

भावना का भाव ईसके चेहरे पर हमेशा िंगा रहता था। जैस ेबरसात के मौसम में सीलन 

भरी दीवार पर िंगा पुराने बीते साल का कैलेंडर जो ऄब फकसी काम का नहीं ठीक स ेयाद 

नहीं अ रहा, शायद दीपक नाम ह ैआसका, ईसी फदन तो सुना था, जब कैं िीन में चाय पीते 

हुए आसी के फकसी संगी साथी ने ज़ोर स े आसका नाम लकेर पुकारा था और मेरा ध्यान 

ऄनायास ही ईस ओर खखच गया था। तब स ेजब भी आस आन्सान को या आसी के जैसे फकसी 

और को दखेती हूँ तो ये ख्याल ज़रूर अता ह ैफक आस दतुनया में बस काया की ही माया ह ै

और वतदमान समय की तवडबंना दखेी जाए तो तजसके पास सुंदर काया नहीं ईसके ऄंतमदन 

को भी लोग जानने का प्रयास भला क्यों करें? फकसी को क्या पड़ी ह,ै बशते फकसी उूँ चे पद 

पद पर तवराजमान हों। वहीं दसूरी और सुंदर काया वालों की सीरत स ेभी लोगों को कहाूँ 

कुछ लेना-दनेा ह?ै स्वाथद ही संबधंों का अधार ह।ै उपर स ेस्त्री काया हो तो बल्ल-ेबल्ले! 

बल्ले! ऄन्दर तक चीड़िाड़ करन ेकी जरुरत ही क्या ह?ै मन का क्या? शरीर स ेतो दो-चार 

चार हो ही लें। एक धक् सी और ऄजीब सी कैफियत क्यों हो जाती ह,ै सातहल तुम्हारे बारे में 

में सोचते हुए? मीरा सातहल पर पुनः सोचते हुए। कुछ तो ऐसा ह,ै तुम्हारे व्यतित्व में जो 

जो मुझे फिर स ेखींचता ह ैईस ओर, जहाूँ स ेभाग कर अने में मुझे दो वषों का समय लगा। 

मोहभंग के पश्चात लौिी हूँ। मैं जानती हूँ, फक तुम फिलहाल मरेी ओर अकर्सषत हो और मैं 

यह भी जानती हूँ, फक ऐसा क्यों ह।ै कभी-कभी तो ऄपने आस सुंदर व अकषदक चेहरे व डील-

डील-डौल पर खीझ होती ह।ै हर कोइ खखचा चला अता ह।ै मेरे मन को भी तो पाने की 

कोतशश करो कोइ, जैसे पाना चाहते हो मेरा यह सुंदर शरीर। तुम्हारी अूँखों के भाव पकड़ने 

पकड़ने में सिम हूँ, समय के िेर ने आतना तो तसखा ही फदया ह।ै ईस फदन आंतललश तडपािदमेंि 

तडपािदमेंि के सेतमनार में मरेे ही सहपाठी रातशद के साथ तुम लेक्चर सुनने अए थ ेऔर 

रातशद ने तुम्हारा और मेरा पटरचय मात्र औपचाटरकतावश कराया था। तभी मुझे पता 

चला, फक तुम हदैराबाद यूतनवर्ससिी स ेपी-एच.डी. रान्सिर की प्रफिया के द्वारा यहाूँ फदल्ली 

यहाूँ फदल्ली यूतनवर्ससिी पहुचें हो। तुम्हारे हाथ तमलाने के स्पशद स ेही मैंने बहुत कुछ महसूस 

महससू कर तलया था। तुम्हारे चेहरे के भाव व स्पशद की मतलनता महससू की थी मैंने, लेफकन 

लेफकन वह मतलनता मेरे पूवादग्रहों के चलते मरेा भय था या कुछ और? यह बात जब द्वदं्व 

द्वदं्व ईत्पन्न करती ह ै तो जी करता ह ै फक आस बार मैं हाथ तमलाउूँ  तुमसे, जब कभी भी 

कोतशश करत ेहो मुझस ेबात करन ेकी और लौि जाना पड़ता ह ैमेरे प्रत्युत्तर में छोिी सी 
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मुस्कान लेकर तुम्हें। क्या पता मरेा भय अश्वातसत हो जाए फक मेरा आततहास स्वयं को 

दोबारा नहीं दोहराएगा।  

मीरा ऄपनी अंखें बंद फकए, ऄपनी सीि पर बैठे-बैठे ऄपने सर को बस की सीि पर 

टिकाए तवचारों की ईधड़े बुन में लगी थी। फक एक जोर का ब्रेक और सभी बस यात्री ऄपनी-

ऄपनी सीि पर धके्क के साथ ऄपने को संभाल कर ईठने का प्रयत्न कर बस स ेनीचे ईतरन े

लगे। यूतनवर्ससिी सामने थी, मीरा भी आसी िम में बस स े ईतरती ह,ै लेफकन फिर पीछे 

मुड़कर नहीं दखेती। परंतु सातहल ईसे तब तक दखेता ह,ै जब तक फक वह अंखों स ेओझल 

नहीं हो जाती। 
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