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   ‘कुन्दमाला’ – મનોવૈજ્ઞાનનક પનિપે્રક્ષ 

            

ધીયનાગ અને લીયનાગ નાભે પ્રખ્માત ફનેરા નાટ્મકાય ભશાકવલ દદઙ્નાગની 

એકભાત્ર કૃવત ‘કુન્દભારા’ આણને પ્રાપ્ત થામ છે. આ નાટ્મકૃવતભાાં યઘુકુરસવશ યાભના 

ઉત્તય જીલનની કથા આરેખલાભાાં આલી છે. યાભ અને વીતા વલત્ર પ્રણમના પ્રવતક છે. 

તેભનુાં ુન:વભરન યાભામણભાાં થતુાં નથી. આ વલત્ર પ્રણમીજનનુાં ુન:વભરન કયાલલા 

ભાટેન બલબૂવત અને દદઙ્નાગે પ્રવાંળનીમ પ્રમત્ન કમો છે. બલબૂવત યવિત 

ઉત્તયયાભિદયત અને દદઙ્નાગ યવિત કુન્દભારા નાટક એકજ દદળાભાાં વભુદ્ર તયપ ગવત 

કયતી ફે નદીઓ વભાન છે. ફન્ને નાટકન કથાપ્રલાશ વબન્ન છે ાંયતુ યાભ-વીતાના 

વભરનનુાં રક્ષ્મ એક જ વભાન છે. 

 લાલ્ભીદક યાભામણના ઉત્તયકાાંડભાાં આલતી યાભકથાને આધાયે છ અાંકના કુન્દભારા 

નાટકની દદઙ્નાગે યિના કયી છે. બાગીયથી નદીભાાં સ્નાન કયલાની ઈચ્છાલાી વગબાા 

વીતાને યથભાાં રઇ રક્ષ્ભણ લનપ્રદેળના ગાંગા દકનાયે આલે છે. ગબાના બાયથી થાકેરી 

વીતા લૃક્ષ નીિે વલશ્રાભ કયે છે. તે લખતે રક્ષ્ભણ ‘દયત્માગ વાંદેળ’ કશેલાન પ્રમત્ન કયે 

છે. યાંતુ રક્ષ્ભણની જીબ ઉડતી નથી. 

              आर्यस्यादेश इत्येव वक्तुमिच्छामि यत्नत: | 

      तथापि ह्रदयं गत्वा ग्रन्थिं बध्नाति भारती || (१/८, पृ. १५) 

અશીં રક્ષ્ભણની વીતા પ્રત્મેની વશાનુબુવત જણામ છે. તેભજ યાભની આજ્ઞાનુાં 

ારન કયલાની અવબરાા ણ જણામ છે. રક્ષ્ભણનુાં ભન વીતાની વસ્થવત અને યાભના 

આદેળ ારનના વલિાયથી વ્મગ્ર ફન્મુાં છે. જમાયે ભનભાાં વ્મગ્રતા કે બમની વસ્થવત 

ઉત્ન્ન થામ છે ત્માયે ભન ળયીયના અાંગને કઈણ આદેળ આલા વન્પ નીલડે છે. 

દયણાભે અાંગ તાનુાં કામા કયલાભાાં અવક્ષભ ફને છે. રક્ષ્ભણની ણ આલી જ 

ભન:વસ્થવત થઇ છે. રક્ષ્ભણ વીતાને ખુફ જ પ્રમત્ન છી યીત્માગન વાંદેળ કશે છે 

ત્માયે વીતા ળકગ્રસ્ત થઈને ભૂર્છછત થઇ જામ છે. અશીં વીતાનુાં ભન દયત્માગરૂી 
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આઘાત વશન કયી ળકતુાં નથી. તેથી તેભને ભૂચ્છાા આલે છે. ત્માયફાદ અિેતન ભન 

દયવસ્થવત વાથે વભામજન વાધીને વબાન અલસ્થા પ્રાપ્ત કયે છે. યાભન વાંદેળ કશીને 

રક્ષ્ભણ ણ તીવ્ર વલાદ અનુબલે છે. આ વલાદ આાંવુ સ્લરૂે પ્રગટ થામ છે. 

જમાયે વીતા એકરી લનભાાં રૂદન કયે છે ત્માયે લાલ્ભીદકભુવન તેને આશ્રભભાાં રઇ 

જલા ભાટે આલે છે. યાવત્રના અાંધકાયભાાં વીતા લાલ્ભીદકને ઓખતી નથી તેથી તે 

યુરુની ળાંકા કયે છે તથા ઘૂાંઘટ ધાયણ કયે છે. 

अत्याहितम् ! अन्य एष को वा परपुरुष? कथमिदानी वारिष्यामि महाहितम्? 

एवम् स्त्री अहमेकाकिनी च |(पृ.३७) 

રક્ષ્ભણના ગમા છી કરુણ કલ્ાાંત કયતી વીતા ભૂચ્છાા ાભે છે અને શળભાાં 

આલે છે. અશીં વીતાનુાં રૃદમ ળકથી દ્રલી ઉઠેરુાં જણામ છે. આલી વસ્થવતભાાં અિાનક 

લાલ્ભીકીન અલાજ વાંબામ છે તેથી તેને રક્ષ્ભણ ાછ આવ્મા શલાન ભ્રભ થામ છે. 

કાયણકે વનજાન લનભાાં અન્મ કઈ આલી ળકે એભ શતુાં જ નશી. આ વભમે લાલ્ભીદકને 

આલેરા જઇને વીતાના ભનભાાં ળાંકા અને બમ જેલા ભનબાલ ઉત્ન્ન થલા 

સ્લાબાવલક છે. એક તયપ યાત્રીન અાંધકાય અને તે એકરી સ્ત્રી છે. તેથી વીતાને 

આત્ભવુયક્ષાની સિતા થલા રાગે છે. વ્મવતતભાાં ઉત્ન્ન થતી આત્ભવુયક્ષાની બાલનાને 

ભનલૈજ્ઞાવનક આત્ભસ્થાન પ્રલૃવત્ત કશે છે. એડરય આત્ભસ્થાનની બાલનાને ભૂપ્રેયક 

લૃવત્ત ભાને છે. તેભજ ભેકડૂગર આત્ભસ્થાનને વભસ્ત ભાનલ વ્મલશાયની પ્રેયણા ભાને 

છે. આ આત્ભસ્થાન પ્રલૃવત્તથી વ્મતત કલ્ના, તકા અને સિતન લગેયેન આશ્રમ રેત શમ 

છે. આભ દદઙ્નાગે અશીં વીતાની ભાનલવશજ ભનલૃવત્ત, સ્ત્રી વશજ આત્ભયક્ષાન બમ 

તથા રજ્જજાન બાલ દળાાવ્મ છે. 

આ કુન્દભારા નાટકના ફીજા અાંકભાાં વીતા દ્લાયા રલ-કુળન મગ્મ ઉછેય કયીને 

લાલ્ભીદકને અભ્માવ ભાટે વલાભાાં આલે છે. લાલ્ભીદક દ્લાયા ુત્રનુાં વાયી યીતે ારન 

ણ થતુાં શલાથી વીતા વનવચિત ફને છે. શલે વીતાને તાનુાં જીલન વનયથાક રાગે છે. 

તે યાભ વાથે વલતાલેરા દદલવ માદ કયીને તીવ્ર વાંતા અનુબલે છે. આ વભમે વીતા 

આત્ભશત્માન વલિાય કયે છે. વીતાની આ પ્રકાયની વસ્થવતને ભનવલજ્ઞાનભાાં ભનસ્તા 

કશેલાભાાં આલે છે. ભનસ્તા ફે પ્રકાયન છે. (૧) ઉત્વાશ ભનસ્તા અને (૨) 

અલવાદ(વલાદ) ભનસ્તા. વીતાના ાત્રભાાં અલવાદ ભનસ્તા જલા ભે છે. અલવાદ 

(વલાદ) ભનસ્તા ત્રણ પ્રકાયન છે. (૧) ભાંદ વલાદ ભનસ્તાભાાં વલિાયલાની અને 

વભજલાની ળવતતન ક્ષમ થઇ જામ છે તથા ફાહ્ય દયલેળ અને દયવસ્થવતઓ પ્રત્મે 

ઉેક્ષાબાલ અને ઉદાવીનતાબાલ પ્રગટ થામ છે. (૨) તીવ્ર વલાદ ભનસ્તાભાાં વ્મવતત 

તાને અત્માંત શીન, ાી, અયાધી લગેયે ભાને છે. (૩) તીવ્રતભ વલાદ ભનસ્તાભાાં 
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વ્મવતતને તાનુાં જીલન વનયથાક અને વ્મથા રાગે છે. અયાધ તથા ાની બાલના જાગૃત 

થલાથી તે આત્ભશત્માને જ એકભાત્ર ઉામ ભાને છે. (पृ. १८८) 

જમાયે વ્મવતત અનેક દુુઃખથી ળકભગ્ન ફને છે તેભજ તેને કઈ વશાય ભત 

નથી. ત્માયે વ્મવતતને ભનભાાં આત્ભશત્માના વલિાય આલે છે. નાટકભાાં વીતા ભાટે લેદલતી 

જ એકભાત્ર વશાય દળાાલલાભાાં આલી છે. આ લેદલતીના ભાધ્મભથી વીતા તાના 

ભનબાલ પ્રગટ કયીને ળાાંવત અનુબલે છે. આભ, નાટ્મકાયે વીતાના ભનબાલ દળાાવ્મા 

છે. 

વીતાની ળધ કયતી લખતે યાભ લાલ્ભીદકના આશ્રભ નજીકભાાં આલેરા 

રતાભાંડભાાં વલશ્રાભ કયે છે. વીતાની કુાંદભારા અને દવિહ્નથી વીતાને જલાની 

જીજ્ઞાવાલાા યાભભાાં ળક લધે છે. તેઓ વીતાને માદ કયીને કરુણ વલરા કયે છે. રક્ષ્ભણ 

યાભને ળક ન કયલા જણાલે છે. યાંતુ યાભન ળક લધત જ જામ છે. યાભ-રક્ષ્ભણન 

લાતાારા વાાંબતી વીતા યાભની ળકાતુયતા જઇને તે ણ યાભની જેભ ળકભગ્ન 

ફનીને યડલાનુાં ળરુ કયે છે. 

शोकावेगबलात्कारिता न प्रभवाम्यात्मन: निरोध्दुम् | (४/१ पृ. ९५) 

 યાભની ળકાતુય અલસ્થા તેભની દાયૈણાને પ્રગટ કયે છે. ભનલૈજ્ઞાવનકના ભતે 

દયેક વ્મવતતભાાં ભૂબૂત ત્રણ લૃવત્તઓ યશેરી શમ છે. (૧)કાભૈણા (૨)વલત્તેણા અને 

(૩) રકૈણા. આ કાભૈણા અાંતગાત દાયૈણાન વભાલેળ થામ છે. દયેક ુરુને એક વુાંદય 

અને તાને વભજી ળકનાયી સ્ત્રીની અવબરાા શમ છે. આ અવબરાા જમાયે ૂયી 

થતી નથી ત્માયે ળક અનુબલે છે. 

 યાભની વલયશવ્મથાથી વીતાના ભનનુાં વભધાન થામ છે. તેથી વીતા યાભ પ્રત્મે 

તાદાત્્મબાલ અનુબલે છે. તે યાભનુાં દુુઃખ જઇને લધાયે દુ:ખી થામ છે. અશી યાભ અને 

વીતાના રૃદમભાાં એક વભાન બાલ અનુબલે છે. આ વલળે ડૉ. કનક રતા દુફે કશે છે કે – 

अतएव दिङ्नागने नाटकीय वस्तु विकास के दृष्टिकोण से बाह्य मिलन से पूर्व 

उनके हृदयों का पुनर्मिलन रूप मनोवैज्ञानिक भावना का चित्रण किया है | 

(पृ. १२९) 

 લાલ્ભીદકના આશ્રભભાાં યાભ-રક્ષ્ભણ વભક્ષ રલ-કુળ વીતા દયત્માગ વુધીની 

યાભકથાનુાં ગાન કયે છે. ત્માયફાદની કથા તભને ખફય નથી. તેથી યાભના ફારવખા કણ્લ 

વીતા દયત્માગ છીની કથા ફધાને વાંબાલે છે. કણ્લે કશેરી કથા ઉયથી યાભ, રક્ષ્ભણ, 

અને રલ-કુળને એકફીજાન દયિમ થામ છે. તેથી આ િાયેમ યઘુલાંળીઓ એકફીજાને 

બેટીને ભૂચ્છાા ાભે છે. 



 

 
Page URL: http://www.sahityasetu.co.in/issue47/dilip.php                                                                                               Page 4 of 5 

सर्वे परस्परमालिङ्गयं मोहं गच्छन्ति | (पृ.१८७) 

આ ફધાની ભૂચ્છાા ાછ કણ્લ તાને જલાફદાય ગણાલે છે. 

                   मयानुं मन्दभाग्येन भद्रं तु किल गायना | 

         रधुवीराश्चत्वारो हितेनैकेन पातिता: ||(६/१९, पृ.१८७) 

િાયેમ યઘુલાંળીઓ તીવ્ર ભૂચ્છાાથી ભૃત્મુ ાભે તે શેરા કણ્લ લાલ્ભીદક અને વીતાને 

ફરાલી રાલે છે. વીતા ફધાને આચલાવન આીને ાણીન છાંટકાલ કયે છે ત્માયે વલાની 

ભૂછાા દૂય થામ છે. 

 અશીં નાટ્મકાયે તીવ્રતભ ભૂચ્છાાન પ્રમગ દળાાવ્મ છે. ભૂચ્છાા ત્રણ પ્રકાયની 

ભાનલાભાાં આલે છે. (૧)ભાંદ ભૂચ્છાા – વ્મવતતના અિેતન ભનભાાં કઈ વાંલેગ ઉત્ન્ન 

થલાથી ભૂચ્છાા ા્મા છી તયત જ બાનભાાં આલી જામ છે. (૨) તીવ્રભૂચ્છાા – અિેતન 

ભનભાાં તીવ્ર વાંલેગ ઉત્ન્ન થલાથી વ્મવતત ભૂચ્છાા ાભે છે. યાંતુ કઈ લસ્તુ કે વ્મવતતના 

સ્ળાથી ભૂચ્છાા દૂય થામ છે. (૩) તીવ્રતભ ભૂચ્છાા – અિેતન ભનભાાં અવતતીવ્ર વાંલેગ 

ઉત્ન્ન થલાથી વ્મવતત ભૂચ્છાા ાભીને ભૃત્મુની વાભી શિી જામ છે. આ ભૂછાાભાાં 

વ્મવતતની તયત જ વાયલાય ન કયલાભાાં આલે ત તેનુાં ભૃત્મુ થઇ જામ છે. આધુવનક 

વભમભાાં તફીફી ક્ષેત્રભાાં Comma = ફે ળુવદ્ધ કશે છે. Comma = Deep Sleep 

caused by disease, injury or poison. 

  અશીં યાભ-રક્ષ્ભણ, કુળ અને રલભાાં અવતતીવ્ર વાંલેગ ઉત્ન્ન થમેરા જલા ભે 

છે. વીતા જ ન આલી શત ત િાયેમનુાં ભૃત્મુ વનવચિત શતુાં. કાયણ કે આ તીવ્ર ભૂચ્છાાનુાં 

કાયણ તે વીતા શતી. 

त्वत्कथा प्रलयमातरिश्चना पश्य राघवकुलं निपातितम् |(६/२०, पृ. १८८) 

આભ, કવલએ તીવ્ર ભૂચ્છાના કાયણરૂ વીતાને ઉવસ્થત કયાલીને વલાની ભૂચ્છાા દૂય કયાલી, 

ભનલૈજ્ઞાવનક યીતે અદબૂત વભરન કયાવ્મુાં છે.  

વાંદયૌબ : 

1. महाकविदिङ्नागाचार्यप्रणिता कुन्दमाला – व्याख्याकार : 

आचार्यलोकमणिदाहाल:, चौखम्बा सुरभारती प्रकाशन, वाराणसी, 

प्रथम संस्करण-१९९२ 
2. रामकथा विमर्श (रामकथामूलक संस्कृत नाटको में परिवर्तन) – डो. 

कनकलता  दुबे, अध्ययन पब्लिशर्स एण्ड डीष्ट्रीब्युटर्स, नयी दिल्ली, 

संकरण-२०११ 
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3. ભનવલજ્ઞાનની વલિાયધાયાઓ – ડૉ. કુરીનબાઈ ાંડ્મા, ડૉ. જગદીળ વી. યીખ,   
મુનીલર્છવટી ગ્રાંથવનભાાણ ફડા, ગુજયાત યાજ્જમ, અભદાલાદ, છઠ્ઠી આલૃવત્ત-૨૦૧૦ 

4. ભનવલજ્ઞાનની ભૂબૂત પ્રદિમાઓ – પ્રા. એવ. ફી. ઠાણ, પ્રા. ડૉ. કે.જી ટેર,  
ાચલા બ્રીકેળન : અભદાલાદ પ્રથભ આલૃવત્ત:૨૦૧૧ 

5. Understanding of Human Nature – ALFRED ADLER, 
Publisher- Martino, Fine Books 2010 
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